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NETTOYAGE WINDOWS 10

>1 - Téléchargez Malwarebytes.
» Sur le site du club.
» Quici:
Découvrez

Malwarebytes 4.0

> Téléchargez le fichier, puis suivez la procédure...



https://fr.malwarebytes.com/

Cliquez sur :

Puis fermer la fenétre!

> Cliquez sur : Analyser...

> Si Malwarebytes a identifié des
menaces, la diapositive
suivante vous donne la marche
a suivre pour les supprimer...
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Dans I'onglet Sécurité, désactiver le
démarrage auto

Désactiver === )

Pulvérisez les menaces dés maintenant

Ne vous pos de les .
arrétez-les avant qu'elles ne vous touchent 3 l'aide de
Malwarebytes Premium.

SRS | Obtenez un exzai gratult de 14 jours
Y | -~y

Historique des détections Analyseur Protection en temps réel
2 Fremium
Frotecton Web -
Protection contreles progr..
Protection ant-rznsonware
Frotection contre es exphs
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> Cliquez sur : Quarantaine =S

Pulvérisez les menaces d&s maintenant
Ne vous fect %,

1) Matorigue ces ddtections

l_‘r-u--m ate Abaiime

Bl e
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»1- Sélectionnez: Quarantaine/

»2- Cochez toutes les cases.,

»Vous pouvez fermer!¥

* Malwarebytes fait ses mises a jours avant de se
lancer, donc ne vous inquiétez pas si le
démairage est un peu long...

> 2 - Téléchargez Glary Utilities :
= Sur le site du club.
= Quici:

Glary Utilities §

» Suivez la procédure et e L
cochez les cases comme ¢a :

DM-Q‘Q“,

[lormate w desttop zon Fr Musgers Lamm Nore
1300 the Cumionnss Expenence Inpiawamant Progr



http://www.glarysoft.com/

> Sélectionnez : Maintenance en 1 clic.
> Cochez : Nettoyage des traces. &
> Ne cochez pas Net. Disque.

> Cliquez sur Menu, puis options.

Glary Utilities
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CllqueZ Sur . '131. Anakyser

>3 - Ouvrez I'explorateur de fichiers.
> Sélectionnez le disque C:

> Sélectionnez I'onglet Gestion.

> Cliguez sur Nettoyer.
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» Cochez toutes les cases.

> Cliquez sur : Nettoyer les fichiers
systeme...

> Attendez la fin du calcul...
> Cliquez sur : OK.
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MOhez - vouls wasment supprimer
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est demandeé si vous souhaitez les supprimer...

4 Defragmenter : Clic droit sur le
disque C/:, puis sur propriétés.
Cliquer sur : Outils.
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Cliquer sur « Optimiser »...
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» Sélectionner le disque C/: et
cliquer sur Optimiser.

> Attendez la fin de I'opération.

» Revenez a la fenétre
précédente.

> Cliquer sur « Veérifier ».
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Windows 10 uniquement!

» Ouvrez le centre de notification. (en bas a droite)
» Cliquez sur « tous les parametres » puis sur « Systeme ».

> Cliquez sur « Stockage ».

> Activez I'assistant stockage.

> A) Cliquez sur : Modifier |

Facon dont nous libérons de gl

I'espace Automatiquement..
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@ Aceeil Stockage

Stockage local
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@ Modifier la fagon dont nous libérons de 'espace automatiguement

. 5 . Assistant stockage
» Activez I'assistant.

Usawntant Siockage s wobcule mtomatiqoemett lomgue voun
Qrrivez b Count o ESpaoe Sur votre dsque. Nows avons nettoyd
280 Mo d'espace daque 2u cours du mos Acoue

» Paramétrez la périodicité.

» Cochez les fichiers temp.

0 pOmes les Hohiers temporaies qus mes applcations
‘whlzent pes
primer les $ichiars dans ma Cotberle 5l y sont depurs phus de

> Parameétrez [a periodiCite it

Liberar de Fespace maintenant

» Cliquez sur nettoyer. 2o o g i o s i o

apchiguant les paramatres de cette pape.

@ Libérer de l'espace maintenant

» B) Libérer de I'espace maintenant

Supprimer les fichiers temporaires

» Cochez ce que vous souhaitez gxﬁ‘?;gete;ﬂleﬁn:g:?;x?smz supprimer definvement
Supprimer... “Suppemer Ies fchier Nombee tatal sélectioné : 3,77 Go

systéme a crée des fichiers de rapport 513 Ko
d"erreurs Windows
Ficheers Utilses pour kes rapponts d ‘ameurs ot la recherche de
solutans.

Nettoyage de Windows Update 248 Go
Wirkdows consanve des copies de T0UTes les MISas 3 Jou
restallées 3 partir de Windoas Updats, meme apres
instaflatoon o= versions de mise A jour phis récentas Le
nettoyage de Windows Update supprime ou tompresse les
ancisnnes yersans des mises & jour supesfiues qui ocoupent

> Cllquez SUI’ Supprlmer |€S flchlers de l'espace (I 52 peut que vaus soyez invité A redémarrer

‘oftirateur).

Minkatures WO Mo
Windows conserve une copie de toutes les mmatures de vos
miages, wdeas et documsnts polr pauvorr kes sfficher
rapidernent 3 fooverture d'un dassier. St vous supprimes oes
minintures, ales seront recreées altomatiquement comme
nACERmre




