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>1 - Téléchargez Malwarebytes.

= Sur le site du club.
N e e
« Ouici:
Malwarebytes Paiculers  Entrepriscs  Twifs  Padenaiies  Fossouwrces  Amlstance  Soclté Cormexion | TELECHARGER GRATUITEMENT

Découvrez
Malwarebytes 4.0

usleger que amails.

menaces et p

L plus resistant face awx
ur PC
p—
‘ TELECHARGER GRATUITEMENT J

VOIR LES TARIFS

> Téléchargez le fichier, puis suivez la procedure...


https://fr.malwarebytes.com/

Cliquez sur :

Malwarebytes Gratuit 4.0.4 = O

™ | Free

Pulvérisez les menaces dés maintenant

Ne vous contentez pas de supprimer les infections,
arrétez-les avant qu'elles ne vous touchent a l'aide de
Malwarebytes Premium.

Historique des détections Analyseur Protection en temps réel

Premium

Elément mis en quarantaine lors 0 Analyses planifiées Premium Protection Web
de la derniére analyse

Protection contre les progr... __
Total des éléments placés en

3 Protection anti-ransomware _
quarantaine =
Analyse Protection contre les exploi...

Puis fermer la fenétre!

Dans l'onglet Sécurité, déesactiver le
déemarrage auto

Malwarebytes Gratuit 4.0.4 - O X

“ e 28 o

Paramétres X

Général Notifications g Informations sur le compte

Mettre a jour la cyberveille Version Premium seulement
Rechercher automatiquement les mises a jour de cyberveille

Heure

Quarantaine automatique Version Premium seulement

Mettre automatiquement les malwares en quarantaine lors de la détection

Démarrage Windows

Lancer Malwarebytes en arriere-plan au démarrage de Windows Désactiver ¢,

Avancé Version Premium seulement

Options d'analyse



> Cliquez sur : Analyser

IAnM:rlalicencel 0 & ®

Pulvérisez les menaces dés maintenant
Ne vous contentez pas de suppnmer les infections
arrétez-les avant qu'elles ne vous touchent 3 I'aide de
Malwarebytes Premium

Mettre 3 niveau vers Premiom OMme: un ezzai gratult de 14jo|.|r:J

-

Historique des détections Analyseur Protection en temps réel

Premium

P m*-ﬁ»sl Fremium Frotection Web

» SI Malwarebytes a identifie des || s .
menaces, la diapositive e e P —
sulvante vous donne la marche
a suivre pour les supprimer...



Activer Ia licence 0 8 @

» Cliguez sur : Quarantaine

Pulvérisez les menaces dés maintenant
Ne vous contentez pas de supprimer les infections,
arrétez-les avant qu'elles ne vous touchent 3 |aide de
Malwarebytes Premium

Mettre 3 niveau vers Premiom Obtenez un ezzai gratult de 14 jours

| D) Historique des détections

éments mis en quarantaine Liste Autorisés Historique

Protection en temps réel
diéments placés en quarantaine ne sont plus une menace. Premium

gestimez qu'un fichier est sir, appuyez sur le bouton « Restaurer w
¥ 29 o v ARPNYE Frotection Web

Frotection contre les progr..
Protection anbi-ransomware

Nom Date Type || Emplacement
QU antaing Analyse ~ ~ -
PUPOptionalAmazo..  06/11/2019 07:24 Fichier CA\Users\PC-de-Olivier\AppData\Roa... PORSCRR DA I M 5

»1- Sélectionnez: Quarantaine.
»2- Cochez toutes les cases.,
» 3- Cliquez sur supprimer.

Restaurer Supprimer

»\Vous pouvez fermer!!

* Malwarebytes fait ses mises a jours avant de se
lancer, donc ne vous inquietez pas si le
démarrage est un peu long...



http.//www.glarysoft.com/

© Glary uiiities e Glary Utilities 5

|:| et A Bk Mnterancs == hdaried ook m

= The No. 1 Free, Powerful and All-in-one utility for cleaning your PC
= Boosts PC speed and fixes frustrating errors, crashes and freezes
= Features one-click functionality and easy, automated options

= Ower 20 tools to maximize your Computer's performance

|
4+ Download Now

5.85 for Windows | Update: Sep. 29, 2017

» Sulvez la procédure et
cochez les cases comme ca :

[ ] create a Quidk Launch icon

[ create a desktop icon for Maiagames Learn Maore

(
|:| Join the Customer Experience Improvement Program Learn Maore
décembre


http://www.glarysoft.com/

© Glary utiities

] Accuel Martenance 1-C Dutls wvanciés Mery
R *¥ | Centra da restaurstion

> Ne cochez pas Net. Disque.

« Réparaton du Regstra
F&Z

> Cochez : Nettoyac

« Réparation des raccource Hela Us Transhke

> Cliqguez sur Menu, puis options. s o

P = 4 optons

Options « Mettoyage des traces _¢ 2 Varsion partstila

A propos
Glary Utilities G |a ry Utl | itiE.‘S « Mettoyage des fichers temporares prop
*  Maintenance 1-Clic
Réparation du Registre Paramétres généraux
Mettoyage des disques
Mettoyeur de traces Langue : |Francais {French) e

Mettoyage des fichiers bem|5 . . . )
ghcer automatiquement Glary Utilities au démarrage de Windows
Auto-réparation ‘EE “ v d :{ Anahyser

Centre de restauration || Minimiser dans |la barre des tiches & la fermeture de Glary Utilities

« Réparabon du demamage

* Listes des exclusions Afficher les info-bulles & |la réduction dans la zone de notification

Réparation du Registre Afficher les info-bulles & la réduction dans la zone de notification « -
Mettoyeur de traces > D h . L A t I I I t l I l
Ignorer le Contréle des comptes d'utilisateurs e COC ez . a n Ce r u O a I u e e
Recherche de doublons

Recherche des dossiers vid ] Télécharger automatiquement les prochaines mises & jour

:ZDtt:r:jL;rnd;e:if:gurds [ 30in the Glary Utilities Experience Improvement Program Learn more > C | i q u e Z S u r ap p I i q u e r’ p u iS O K .
Menu contextuel
» Cliquez sur: Q Analyser

Log

{A3AF1A42-A169-E2CE-6953-F5401005DB98}=MFC**.DLL=CoolWVebSea

Recommander A Applquer ; <..f Automatically repa>ir Shut down PC 7

» Attendez que le nettoyage soit fini, puis fermez...




>3 - Ouvrez I'explorateur de fichiers.

> Sélectionnez le disque C:
> Sélectionnez I'onglet Gestion.
» Cliguez sur Nettoyer.

£ Propriétés de: Systemne ()
Genéral QOutls  Matériel Pattage Sécurté  Versions précédentes  GQuota

Disque local
Systéme de fichiers :  NTFS

B Espace utilisé 49 403 854 848 octets
. Espace libre : 155 158 433 184 octets

243 562 348 032 octets

O

LecteurC

[] Compresser ce lecteur pour augmenter |'espace disponible
[+ Autariser 'indexation du contenu des fichiers de ce lecteur en plus des propriétés de

Cutils de lecteur =)

Partage Affichag

Q T r
S 4 (@ Terminer la gra

Optimiseg ettoyer Formater Exécution ]
autnmatique I_‘I‘ EffECEr e d|5q

Gestion Media
« il v CePC » Systeme ()
Mom
> 3 Accés rapide
ESD
» @ OneDrive Legs

hd ! CePC Program Files

» I Bureau

’ DA\ Windows

» [&] Images ] .nd

A D Musique =1 1159151jpg
Ohbjets 30

Program Files (x26)

Litilizateurs

» * léchargements

> B Videéos

» Cliguez sur : Nettoyage de disque




‘== Mettoyage de disque pour Systeme (C:)

Mettoyage de disque

= Vous pouv zutllls:-rl Mettoyage de disque pour libérer 148 Mo

» Cochez toutes les cases. SR

Fichiers & supprimer :

» Cliquez sur : Nettoyer les fichiers
systeme...

Description
Les fichiers programmes téléchargés sont des contrdles ActiveX et des

]
> applets Java automatiquement téléchargés lorsque vous consultez
000 certaines pages. lls sont conservés temporairement dans ce dossier sur

votre disque dur.

> Cliquez sur : OK.

Comment fonctionne le nettovage de disque ?

Mettoyage de disque

Voulez-vous vraiment supprimer

défintivement ces fichiers » Cliquez sur : Supprimer les fichiers

Supprimer les fichiers

» Sl vous avez des anciennes versions de Windows, il vous

est demandé si vous souhaitez les suppri



4 Defragmenter : Clic droit sur le /

dlsque C/:, pUIS Sur prop”étés. <« Propriétés de : Systeme (C:)
Cllquer Sur : OUtiIS. atenel Patage Sécurité Versions précédentes Quota

(1 ] -~
ia
Wy

Disque local
Systéme de fichiers :  NTFS

- .Proprietéz de: Dat; |fD;,r : X . Espace utilisé : 134 641 451 968 octets

ReadyBoost s e e i [ Espace libre : 113 920 856 064 octets
Général Outils Matériel Partage Sécurité Emplacement
SRR Capacité : 248 562 348 032 octets

Cette option pemet de rechercher les emeurs du systéme de fichiers surle

o lecteur.

O

[[] Compresser ce lecteur pour augmenter I'espace disponible

Optimiser et défragmenter le lecteur
‘Q L'optimisation des lecteurs de votre ordinateur peut lui pemettre de

oD

fonctionner plus efficacement.

Autoriser |'indexation du contenu des fichiers de ce lecteur en plus des propriétés de
fichier

[ ok ][ Aonuer | [oplaier

Cliguer sur « Optimiser »...



A
1 1UC c JC DPCI A
BYa a a a a a
@ @
a a . a a
. a a a
ReadyBoost Versions précédentes Quota Personnaliser
Général Outils Matériel Partage Sécurité Emplacement

Vérification des emeurs

Cette option permet de rechercher les emeurs du systéeme de fichiers surle

o lecteur.

" v

Optimiser et défragmenter le lecteur

& L'optimisation des lecteurs de votre ordinateur peut lui permettre de
fonctionner plus efficacement.

Optimiser

Olivier

OK || Annder |

Appliquer

Vous pouvez optimiser vos lecteurs pour permettre a |'ordinateur de fonctionner plus efficacement ou bien analyser ces
lecteurs pour rechercher s'ils doivent étre optimisés. Seuls les lecteurs connectés et installés sur votre ordinateur sont

affichés,
Etat
Le Type de média Derniére exécution  Etat actuel
=.. d D a O
Data (D:) Lecteur isgue dur 14/11/2019 16:58 OK (0 % fragmentés)
s Sauvegarde (E:) Lecteur de disque du 4/11/2019 16:59 OK (0 % fragmentés)
-~ N
GAnalyser ") Optimiser )

Optimisation planifiée

Activé

Les lecteurs sont optimisés automatiquement.

Fréquence : toutes les semaines

Il n’est pas nécessaire d'analyser ce lecteur.

\9 Modifier les paramétres]

Aucune erreur n'a été détectée sur ce lecteur. Vous pouvez encore rechercher des erreurs sur le

lecteur si vous le souhaitez.

—> Analyser le lecteur

Vous pouvez continuer & utiliser votre lecteur pendant |'analyse. Si des erreurs sont
détectées, vous pouvez choisir de les réparer.

Annuler

Fermer



Windows 10 uniguement!

» Ouvrez le centre de notification. (en bas a droite)
> Cliquez sur « tous les parametres » puis sur « Systeme ».

» Cliquez sur « Stockage ».
» Activez I'assistant stockage.
» A) Cliquez sur : Modifier la
Facon dont nous libérons de
I'espace Automatiquement...

< Paramétres

fr Accueil

Rechercher un paramétre

L1 Affichage

9 Son

[L1 Notifications et actions

2 Assistant de concentration

(" Alimentation et mise en veille
LY Mode tablette

i Multitiche

Stockage

Stockage local

o Ce PC(C)-232 Go
L
75,9 Go utilisé(s) 156 Go libre(s)

_. Data (D) - 465 Go

243 Go utilisé(s) 222 Go libre(s)
Assistant stockage
Windows peut libérer de |'espace automatiquement en supprimant

les fichiers devenus inutiles, comme les fichiers tempaoraires et le
contenu de votre Corbeille

A ) Maodifier la facon dont nous libérons de I'espace 2

) Libérer de |'espace maintenant
L]




o Modifier la facon dont nous libérons de |'espace automatiquement

Assistant stockage

> Activez I'assistant. @ o>

L'assistant Stockage s'exécute automatiquement lorsgue vous
arrivez a court d'espace sur votre disque. Nous avons nettoyé
280 Mo d'espace disque au cours du mois écoulé.

» Parameétrez la periodicite. [y Chaque jour

(] Chaque semaine "~ Chague semaine

Chaque mois

Lorsque Windows estime que c'est nécessaire

Fichiers temporaires

> COCh ez IeS fl Ch ie rS te m p . pprimer les fichiers tempaoraires que mes applications

‘utilisent pas )
Supprimer les fichiers dans ma Corbeille s'ils y sont depuis plus de Jamais

(( 14jours ) 1 jour
14 jours

4 4 R Supprimer les fichiers du dossier Téléch ts s'il t
» Parametrez |a periodiCite . it iigiss 30 jours

‘ 14jc:urs) 60 jours

Libérer de I'espace maintenant

> C I I q u e Z S U r n ettoye r- Si vous manquez d'espace, nous pouvons en libérer maintenant en

appliquant les paramétres de cette page.

.Nettnyer maintenant




@ Libérer de I'espace maintenant

» B) Libérer de I'espace maintenant

Supprimer les fichiers temporaires
1 Choisissez les éléments que vous voulez supprimer définitivement
> COCh ez Ce q u e VO us SO u h altez pour libérer de I'espace disque.

S u p p rl m e r Nombre total sélectionné : 3,77 Go

e systéme a créé des fichiers de rapport 513 Ko
d’erreurs Windows
Fichiers utilisés pour les rapports d'erreurs et la recherche de
solutions.

Nettoyage de Windows Update 2,94 Go
Windows conserve des copies de toutes les mises a jour
installées a partir de Windows Update, méme apres
I'installation de versions de mise & jour plus récentes. Le
nettoyage de Windows Update supprime ou compresse les
anciennes versions des mises a jour superflues qui occupent

> CI Iq uez sur su p p rl mer IeS fl Ch Ie Is. de I'espace (il se peut que vous soyez invité a redémarrer

I'ordinateur).

Miniatures 10,0 Mo
Windows conserve une copie de toutes les miniatures de vos
images, vidéos et documents pour pouvoir les afficher
rapidement a l'ouverture d'un dossier. 5i vous supprimez ces
miniatures, elles seront recréées automatiquement comme
necessaire.




