Bien utiliser son Ordinateur
Portable

Crédit photos et textes : internet
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Question sécurité / anti-virus

Un logiciel antivirus est nécessaire et fortementrecommandé des
le moment ou vous vous connectez ainternet. Internet est un
outil performant, mais peut vite devenir I'enfer si vous ne faites
pas attention a ce que vous faites.

Internet regorge de virus, de logiciels espions et d'internautes
malhonnétes; mieux vaut donc protéger votre ordinateurcontre
Ceux-ci.

Il est possible d'utiliser des logiciels,
logiciels gratuits.

ivirus payants etd'autres




Question sécurité / Ianti-virus

Quelques portails sur la Toile offrent le téléchargementainsi
gue la description de tous les logiciels antivirus gratuits ou
payants sur internet. Parmi ces portails, vous pouvez visiter
le site : www.commentcamarche.net

Dans tout les cas: installer un antivirus
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Question sécurité / les programmes
malveillants

*Cesont des logiciels qui s’installent en méme temps qu’un
logiciel gratuit , ils servent de logiciels espions a des fins
publicitaires.

+\/oir votre antivirus pour s'enprémunir
*\oir aussi Spybot.

+Faites attention quand vous téléchargez. (Faire plutot
confiance a Clubic)

+Ne pas faire une confiance & vos proches (enfants).


http://www.commentcamarche.net/

Question sécurité / les programmes
malveillants

& Téléchargement et installation de VLC media player

62 softonic

=

VLC media player

* Options

Nouys contacter

Barre d'outils Babylon
6 Eoo @Ewcaton (@ (Qsuoc

Profitez des é résultats de enligne rapides et
faciles, traduction de mots, expressions et phrases complétes en 75 langues,
Jewx gratuits en ligne, plus de 200 stations de radio Intemet, infos et prévisions
météo, ainsi que de nombreux outils supplémentaires.

Télécharger et installer Barre d'outils Babylon - Recommandé

[V Faire de Babylon mon moteur de recherche par déteut

[V Faire du moteur de recherche de Babylon ma page daccuel

En cliquant sur "Suivant” vous acceptez les Tarmes et Condiions pour: Barre dioutis
Babylon .

[ < Précédent ] [ Suivant > ]

Question sécurité / les programmes
malveillants  Ask

Iminent

Boxore

Yontoo

Babylon

Babylon Toolbar
Complitly

Ezlooker

Eorezo

Incredimail Toolbar
SweetlM / SweetPack
Searchqu/ Searchnu
Savings/ SideKick
PCTuto/ Tuto4PC
Wagram
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Question sécurité / les mises ajour

Ne jamais éteindre votre ordinateur pendantune
mise ajour de windows !

Attendre la fin, méme si c'est long :vous risquer de
détériorer votre ordinateur

Question sécurité / les mises ajour

—
_—!’7 O 107

D’autres programmes proposent des mises a jour
En général il faut les accepter et attendre la fin de
linstallation .
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Créer un disque de réparation systeme

Encas de probleme, Windows a prévu un outil
de réparation systeme qui sera bien utile sison
ordinateur ne démarre plus puisque le CDse
lance de facon autonome au démarrage du
PC... Mais faut-il encore avoir I'outil & portée
de main !
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Créer un disque de réparation systéme

Lacréation d'un disquede réparation
systéme est trés simple. Il suffit d'aller dans
le Panneau de configuration puis de cliquer
sur Sauvegarder |'ordinateur dans la
section Systéme et sécurité.

Systeme et sécurité
ﬁ Consulter |'état de votre ordinateur

PEChElchEl et rést_ Hre des problemes
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Créer un disque de réparation systeme Créer un disque de réparation systéme

Dansle volet qui s'ouvre sur la gauche, cliquez Lafenétre de création du disque apparait.
ensuite sur Créer un disquede réparation
Systéme [,y Créer un disque de réparation systéme E‘_Iﬂ_“]‘

Sélectionnez un lecteur CD/DVD et insérez un disque vierge.

@uv @ + Panneau de configur 1 est possible d'utiliser un disque de réparation systéme pour démarrer votre

ordinateur. Ce disque contient également des outils de récupération du systéme
‘Windows qui peuvent vous servir a récupérer Windows d'une erreur grave, ou a
Fichier  Edition AﬁIChage Outils restaurer votre ordinateur a partir d’'une image systéme,

Page d'accueil du panneau de

Lecteur: |ki Lecteur DVD RW (D3} -
configuration
'?:!' Créer une image systéme
'?:!' Créer un disque de réparation
systéme Créer un disque ] l Annuler




Créer un disque de réparation systeme

Sivous possédez plusieurs graveurs, choisissez
celui de votre choix dans la liste déroulante.
Insérez ensuite un support vierge (CDou DVD)

Créer un disque de réparation systéme
Cliquez sur le bouton Fermer. Voila, votre
disque de réparation systeme est créé !

L, Créer un disque de réparation systéme

Sélectionnez un lecteur CD/DVD et insérez un disque vierge

et cliquez sur le bouton Créer un disque.

1l est possible d'utiliser un disque de réparation systéme pour démarrer votre
ordinatevr. Ce disque contient galement des outils de récupération du systéme
Windows qui peuvent vous servir 3 récupérer Windows d'une erreur grave, ou

Lagravure du disque de réparation systeme

commence.... —rr |

., Créer un disque de réparation systéme

Sélectionnez un lecteur CO/DVD et insérez un disque vierge.

1 est possible d utiliser un disque de réparation systéme pour démarrer votre
ordinateur. Ce disque contient également des outils de récupération du systéme
‘Windows qui peuvent vous servir a récupérer Windows d'une erreur grave, ou a
restaurer votre ordinateur  partir d'une image systéme.

Lecteur: | j Lecteur DVD RW (D)

Création du disque...

Annuler

Créer un

restaurer votre ordinateur 3 partir d'une image systéme.

Lecteur: | Lecteur DVD RW (D)

Disque de réparation systéme terminé

Créerun disque

Créer un disque de réparation systéme

Utilisation du disque de réparation systéme
Vous pouvez utiliser le disque de réparation systéme pour
accéder aux options de récupération systéme susceptibles de
wous aider & récupérer votre ordinateur aprés une erreur grave,

Nommez votre disque & I'zide des informations suivantes

Disque de réparation Windows 7 32 bits

] Ne plus afficher ce message
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Ajustez les options entation

Périphériques et imprimantes
Ajouter un périphérique | Ajouter uneimprimante | Souris | @) Gestionnaire de périphériques

Exécution automatique

Modifier défout pour

Lire des CD ou d'autres médias automatiquement

Options d'alimentation

Modifier & ies | Modifier
Entrer un mot de passe quand Iordinateur sort de veille |
Modifier itions de il {

| Ajuster

Rendre le texte et d'autres éléments plus petits ou plus grands | Modifier la résolution de 'écran |
proj | 3 un appareil d

Centre de mobilité Windows
Ajuster I bilité

Configuration de IDT Audio

HP 3D DriveGuard
Personnalisez vos paramtres HP 3D DriveGuard

Ajustez les options d’alimentation

ASTUCE

Par défaut, seuls deux modes sont affichés : « Usage normal » et
« Economies d’énergie ». Pour faire apparaitre le troisiéme mode «
Performances élevées », cliquez sur la petite fleche située a
droite de la ligne « Afficher les modes supplémentaires ».
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Ajustez les options entation Ajustez les options d’alimentation

Vous pouvez également accéder ades réglages supplémentaires en cliquant sur « Modifier les
parametres d’alimentation avancés ». Intéressez-vous par exemple ala section Disque dur ala durée
d’inactivité aprés laquelle votre disque dur s’éteint. Ce qui permet d’économiser encore plus la batterie que
la simple mise en veille du disque dur. Seule contrainte, le temps de « réveil » de 'ordinateur est plus
long.
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Ajustez les options d’alimentation Ajustez les options d’alimentation

@ o
=

Protection par mot de passe  a sorte de veite
& Moo des paramenes sctuetioment non digenities
8 g un s e pass recommandé)

peut
‘et ou modf

tdasteut
L :"mu’wumam
T [ et |

D’autres genres de réglages sont également accessibles dans le menu de gauche de la
fenétre « Options d’alimentations ». Les deux plus importants, qui menent ala méme
fenétre, sont:

«Choisir I'action des boutons d’alimentation »

et «Choisir I'action qui suit la fermeture du capot ».
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Lesgestes a éviter Lesgestes a éviter
: . » Secouer le clavier pour le dépoussiérer
* Manger et boire au-dessus du clavier Miettes, cendres de cigarette, poussiéres... Elles adorent se
Il est préférable d'éviter de grignoter ou de boire au-dessus de loger entre les touches d'un clavier. Le premier réflexe estde
son ordinateur portable. Contrairement a un clavier standard retourner son portable et de taper sur la coque pour en
de PCde bureau, changer celui d'un portable n'est pas si extraire les saletés. Un geste évidemment déconseillé,
simple et c'est surtout trésonéreux. puisgue les composants sont juste en dessous, et qu'ils

n‘aiment pas recevoir des coups.

Labombe d'air comprimée qu'il suffit de pointer 220 cmdu
clavier, se montre bien plus douce et efficace.
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Lesgestes a éviter

» Nettoyer I'écran avec un spray pour vitres
Attention ane pas nettoyer directement I'écran de votre PC
portable avec un spray de liquide pour vitres, cela pourraitlui
étre fatal.

+ |l existe des mousses spéciales, aappliquer sur un chiffon sec
et propre, ou plus simplement encore, des lingettes congues
pour écrans LCD. : o

est la partie la plus fragile de votre machine, i ;
le préserver et d'en prendre soin.
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Lesgestes a éviter

Lesoleil et 'humidité

Lesdeux grands ennemis de votre portable sont le soleil et
'humidité.

Sivous déplacez beaucoup votre PC,prenez garde ane pas
I'oublier dehors en plein soleil ou sur la plage arrierede votre
voiture. Il pourrait ne pas apprécier I'exposition a une forte
chaleur.

Comme tous les produits électroniques en général, il n‘aime
pas hon plus I'humidité. Il est préférable, aprés chaque

L,?isation, de le ranger dans sasaom?tection, maie
dé son petit sachet de sels absorbe €. 8

o
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Lesgestes a éviter

» Lessacoches de transport trop minces
Pour étre sOr de limiter au maximum la casse, ilestimportant
de bien choisir sasacoche de transport.

* Privilégiez plut6t des modeles costauds, bien renforcés,
capables d'encaisser et d'amortir les coups ou leschutes
éventuelles.
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Connecter son ordinateur ala TV

Solution n°1 : le cable HDMI, VGAou DVI

Votre ordinateur est placé a proximité de votre téléviseur ?La
solution la plus simple est de le connecter a votre TVavec

un cordon HDMI. Sélectionnez I'entrée correspondant a votre
ordinateur. Dans les paramétres d'affichage de votre ordinateur,
vérifiez que votre écran plat est bien détecté. Aucun branchement
supplémentaire n'est nécessaire, le HDMI véhicule aussi bien le son
gue limage, en Haute Définition.

Votre ordinateur n'a pas de prise HDMI ? Vous pouvez y remédier
en utilisant un cordon VGAou DVI

Vérifiez au préalable que votre TV dispose d'une prise VGAou DVI
(PC) et d'une entrée pour le son (2 prises rouge et blanche).
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Connecter son ordinateur ala TV

Connecter son ordinateur a

 Solution n°2: I'adaptateur multimédia + Solution n°3: le disque dur multimédia

* Votre ordinateur estinstallé dans une autre piece que le * Cette solution offre les mémes fonctionnalités que le boitier multimédia.
téléviseur ?\Vous pouvez opter pour un gdaptateur Elle dispose d'un disque dur interne qui lui permet de stocker votre
multimédia qui jouera un réle de passerelle entre votre PCet bibliothéque de films, de photos ou de musique. Idéalsi vous ne souhaitez
votre écran plat. Cepetit boitier silencieux et compact se paslaisser votre ordinateur allumé, ou si vous avezl'intention d'utiliser le
branche sur votre téléviseur (préférez une connexion HDMI) disque dur comme magnétoscope numérique (fonction disponible sur
en quelques minutes. Connectez-le a votre Box Internet certains modeles uniquement). http://www.audiovideohd.fr/quides/
en CPLou en Wi-Fi selon votre installation. Vouspourrez

ensuite lancer la lecture de vos fichiers multimédias de votre
PCen utilisant la télécommande de I'adaptateur multimédia.
Bonus : vous pourrez aussi lire vos films stockés surclé
USBou disque dur externe par simple branchement USBsur
votre adaptateur.
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https://www.google.fr/search?q=adaptateur%2Bmultimedia&amp;aq=f&amp;oq=adaptateur%2Bmultimedia&amp;sugexp=chrome,mod%3D8&amp;sourceid=chrome&amp;ie=UTF-8
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https://www.google.fr/search?q=adaptateur%2Bmultimedia&amp;aq=f&amp;oq=adaptateur%2Bmultimedia&amp;sugexp=chrome,mod%3D8&amp;sourceid=chrome&amp;ie=UTF-8
http://www.audiovideohd.fr/guides/
http://www.audiovideohd.fr/guides/
http://www.audiovideohd.fr/guides/
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Connecter son ordinateur ala TV

Parmi les fonctions les plus intéressantes, on retrouve :

L'enregistrement de la TV : tout en regardant une autre chaine pour les appareils a

double tuner

LeDirect différé (TimeShift) : pour mettre en pause le direct, et parfois reveniren
arriere dans un programme

Le Guide Electronique des Programmes (EPG) : consultation de la grille TVqui
peut lister tous les programmes de toutes les chaines jusqu'a 15jours.
Lesinformations détaillées sur les programmes : horaire, rediffusion, titre,
résumé, durée, etc

Laprogrammation simplifiée : grace aux informations issues de'EPG
Laprogrammation avancée : pour enregistrer des programmes de fagon
automatique et répétée (utile pour les émissions etséries TV)

Laprogrammation a distance : pour enregistrer un programme depuis votre lieu
de travail ou envacance

Ladétection automatique des publicités : pour les supprimer lors des
enregistrements

L'enregistrement stocké sur disque dur : tous vos programmes disponibles en
quelques secondes, recherches possibles grace aux informations des
enregistrements Les options de sauvegarde : pour copier les enregistrements vers
un DVDR, BDR ou de la mémoire externe

LESDIX CONSEILSDE
MAITRE YODA

Un Disque de réparation systéeme tu feras

Un bon antivirus tu choisiras

Desbons logiciels tu installeras

Del'installation de logiciels par tes proches sur ton ordinateur tu

te méfieras
Des mises ajour tu feras
De ta batterie soin tu prendras
Une souris pour ton confort tu achéteras
De boire et manger en surfant tu éviteras
Desbons produits de nettoyage tu utiliseras
Une bonne sacoche de transport tu acheteras
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http://www.maisondunumerique.com/direct-differe/
http://www.maisondunumerique.com/direct-differe/
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