
1

prendre une photo
Je sais  
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Je sais prendre une photo

1°)  Enfoncer le bouton 
d'obturateur  à mi-course

pour la mise au point et le 
réglage de l'exposition,

il faut  opérer  en 2 temps
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Je sais prendre une photo

il faut  opérer  en 2 temps

2°) Lorsque l'indicateur 
devient vert, 

alors, finir d'enfoncer 
le bouton d'obturateur.
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Je sais cadrer la photo

non !

Pour réaliser une photo de qualité, 

il faut éviter que le sujet principal soit 

centré
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Je sais cadrer la photo

Ce sont 

des lignes de force 
dans l'image

Une image contient des lignes imaginaires qui la découpent 
en trois parties verticales et en trois parties  horizontales
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Je sais cadrer la photo

J'utilise la règle des tiers
pour le cadrage d'une photo 
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Je sais cadrer la photo

J'utilise la règle des tiers
pour le cadrage d'une photo 
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des  conseils ....
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Je sais cadrer la photo

l'espace

1/3

2/3

Je choisis de mettre 

en valeur 

un élément 

du paysage la montagne

1/3

2/3
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Je sais cadrer la photo
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Mise au point sur le ciel (nuages)

Mise au point sur le champ

Commentaires sur l'opportunité de 

l'incrustation de la date sur la photo

avec tirage papier  :   oui

avec diaporama  :   non

même jour, même heure,

même endroit :

2 photos différentes selon 

le centrage de la visée
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des  conseils ....
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des  conseils ....
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Je sais cadrer la photo
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Je sais cadrer la photo
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des  conseils ....
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Je sais cadrer la photo

J‘accompagne le regard du sujet



la photo 
globale 
telle 
qu’on la 
prend -
(tous)

le cadrage 
qui met 

en valeur le 
sujet  
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des  conseils ....

Important pour les sujets de petite taille (animaux, enfants …)
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www.linternaute.com/photo_numerique/


